Spomienky na januar

Je nezvycajné pisat’ o botanickom pozorovani bylin v januari. Patri medzi naSe
najchladnejSie mesiace a je to Cas vrcholiacej zimy.

Poznam len jednu bylinu, ktora v Case teplej zimy kvitne v decembri aj v januari. Je to
sedmokraska obycajna (Bellis perennis), drobny nenapadny kvet dorastajici len do 15 cm.
Zaujimava je aj svojim vyuzitim v kuchyni. Mladé¢ listky sa hodia do zeleninovych Salatov i
natierok a Cerstvé sukvetia st peknou dekoraciou Salatov aj oblozenych chlebickov. Z pucikov
je mozné nalozenim v soli vyrobit' ,falosné“ kapary. Dokonca sa pouziva v homeopatii
a v 'udovom lieCitel'stve. Podava sa pri zapaloch dychacich ciest, pe¢eniovych tazkostiach,
koznych ochoreniach a tiez na precistenie krvi. Ako liecivku ju poznali uz v stredoveku,

pouzivali ju najmi na lie¢enie tazko sa hojacich ran. SPachtené plnokveté formy sa pestuju

v zédhradach a v okrasnych travnikoch. Jej kvety st dobrym zdrojom nektaru pre vcely.

‘ Sedmokraska obyc¢ajna (Bellis perennis), znama aj ako stokraska




Fotografie bylin v snehu maju svoje caro, vznikli vdaka ,teplému* decembru
a snehovej pokryvke v januari. Prekvapila ma bazanka ro¢na (Mercurialis annua), ktora patri
do celade mlie¢nikovité (Euphorbiaceae). V literatire sa zaciatok kvitnutia tejto beZnej
buriny uvadza v aprili a7z maji. Cerstva viat’ bazanky sa kedysi &asto pouzivala ako
mocopudny prostriedok a prehanadlo. Susena je idajne netcinna. Kvoli jedovatosti sa dnes
pouziva len v homeopatickych pripravkoch. Tie sa podavaji pri reumatizme a chorobach
z prechladnutia. Jej domovinou je pravdepodobne Stredomorie, v sti¢asnosti je rozsirena

takmer po celom svete.

Bazanka ro¢na (Mercurialis annua)

Dalsim prekvapenim bola kvitniica balota ¢ierna (Ballota nigra), ktora predstavuje
typicktl bylinu stanovit ovplyvnenych &lovekom tzv. rumoviskovi rastlinu. Casto tvori
suvislé porasty. Obdobie kvitnutia tohto druhu zac¢ina zvidc¢sa v maji. Balota je znama aj ako
lieciva bylina, posobiaca najmé proti rannej nevolnosti, nespavosti a nervozite. V knihach
o lie¢ivych prostriedkoch sa bezne neuvadza. Jej zriedkavé vyuzitie mozno pripisat
neprijemnému zapachu aj chuti. Cudovo sa jej hovori ,,Cierna prhl'ava®. Posobenie a vedl'ajsie

ucinky este nie su dostatocne preskiimané.



‘ Balota cierna (Ballota nigra)

Aj na pohl'ad krehky lastovi¢nik vacsi (Chelidonium majus) sa ukazal v januari. Je to
prastara lieCiva rastlina, latinsky sa nazyvala darom znebies. V 'udovom liecitel'stve sa
bylina uplatiuje najmé zvonka na vymyvanie ran a Cerstvd Stava na pehy a bradavice.
Vnutorne sa uzivala pri dne, brusnom tyfuse a na regulovanie menstruacie. Pouzivala sa aj pri
psoriaze, koznej tuberkuléze a dokonca pri rakovine koze. Udajne brzdi rast nadorovych
buniek. Kedysi sa lastoviénik povazoval za neSkodnu bylinu, ale v poslednych rokoch sa
objavilo mnoho sprav o poskodeni pecene po dlhodobejSom uzivani. Rastlina je jedovata,
v sti¢asnosti sa samolie¢ba neodporuca. Pochadza zo Stredomoria, odkial’ sa rozsirila do celej

Eurdpy, Azie a Severnej Ameriky.



Lastoviénik va¢si (Chelidonium majus)

Zo snehu ,vykukala® aj pthlava dvojdoméa (Urtica dioica), znama aj ako zihlava.
Dnes sa opét’ stala vel'mi popularnou lie¢ivkou. Podava sa pri ochoreniach traviacej sustavy,
pri prechladnuti, reumatizme, chudokrvnosti a pri arterioskleréze. Znizuje hladinu cukru
v krvi, podporuje latkova premenu aje vybornym krv &istiacim prostriedkom. Udajne
trojtyzdnova pitnd kara ¢aju dokaze zahojit’ problematické vyrazky. Zvonka sa pouziva na
hnisavé rany, prelezaniny, popaleniny, na kozné vyrazky a ekzémy, pri zapale ki¢ovych zil,
reume, paradentdze a proti lupindm. Kedysi sa odporucalo proti reume a artritide $l'ahat’
pthl'avou bolestivé miesta (tzv. urtikacia). V kuchyni predstavuje prva jarnua zeleninu na
pripravu polievok a privarkov. Listy sa upravuji ako Spenat a pesto, hodia sa aj do
vajickovych jedal ardznych zeleninovych pokrmov. UZ v Case antiky sa uplatiovala ako
zelenina bohatd na vitaminy a mineralne latky. V minulosti mala aj technické vyuZitie,
z vlakien sa vyrabala tkanina na vrecia. S vynimkou Juznej Afriky a polarnych oblasti rastie

na celom svete.



Prhl'ava dvojdoma (Urtica dioica)

Nechybala ani nendpadna a huizevnata hviezdica prostrednd (Stellaria media). Ma
pozoruhodnt schopnost’ presadit’ sa. Plody sa vyvijaju zo vSetkych kvetov aj z neopelenych.
Tak moze kazda rastlina vytvorit' viac ako 10-tisic semien. Je rozsirena vo vSetkych
klimatickych zonach celého sveta. Pol'nohospodari a zahradkari ju poznaju ako neprijemnu
burinu. V l'udovom liecitel'stve sa viiat’ hviezdice kedysi podavala pri pl'ucnych ochoreniach
a Cerstva aj do obkladov na vyrazky. Udajne vytladend §tava z viiate zmieriiuje svrbenie $kvin
od ekzému aj psoriazy. Dnes je znama skér vo forme homeopatickych pripravkov, ktoré sa

odporcaju pri reumatizme a pecenovych poruchach. Cerstvé listy su chutnou sucastou



Salatov a upravené ich podavame ako zeleninu. Viat obsahuje priblizne 7-krat viac Zeleza

a 8-krat viac vitaminu C nez hlavkovy Salat.

Hviezdica prostredna (Stellaria media)
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